
Catégorie de 

carence 

alimentaire

Problème identifié Proposition(s) Université

Ecoles de 

formation 

supérieure et/ou 

professionnelle

CROUS
Collectivités 

locales
PAT CCAS / CIAS

Associations de 

solidarité 

(étudiante)

Conseil 

Régional

baisse des résultats académiques

Détecter les étudiants qui sont en situation de sous-alimentation à partir 

d'échanges, rendez-vous individuels venant à la suite des résultats du 

trimestre / semestre
X X X

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par cette 

mesure

discrétion excessive sur la situation financière ou sociale 

personnelle

Détecter les étudiants qui sont dans le besoin mais qui n'osent pas 

demander d'aide ou de soutien, et leur apporter une aide au financement 

de plusieurs repas
X X X

(en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure)

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par cette 

mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

alimentation insuffisante en période d'examens
Réduire le prix des repas pour tous les étudiants à l'approche 

et au cours des périodes d'examens

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

X X
en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

X

mauvaises organisations des horaires d'ouverture des RU par 

rapport aux horaires des cours

Désynchroniser les horaires de cours et d'ouverture des RU ; élargir les 

horaires du RU Veillère X X

pas d'accès au RU en WE ou durant les vacances
Etudier positivement l'ouverture d'un RU sur le week-end, les ponts et 

vacances

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X si besoin avéré X

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par cette 

mesure

Faciliter / informer sur la possibilité d'emporter les non-consommés du 

repas de midi, ou un repas préparé intentionnellement à l'avance

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X X

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

Campus comestible supplémentaire sur le site Citadelle X X
en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X

Renforcer les outils de lutte contre la précarité : Agora Truck, frigos 

partagés, achats groupés

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X X

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X X X X

Budget mal orienté (plaisirs vs alimentation)
Communication de conseils / rappels sur l'importance de bien gérer son 

budget pour préserver la part Alimentation X X X
en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X

recensement des points de vente de snacking, fast ou junk food X X
en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

Remplacer une partie des articles des distributeurs de gras-sucré-salé 

par des fruits de saison, financés pour partie par les produits de junk food 

des autres distributeurs
X X X

Manque d'activité physique, sportive 

communication et conseils sur la gestion du stress, faciliter l'accès à des 

séances de relaxation, sophrologie… X X X
en lien avec les autres 

acteurs ciblés par cette 

mesure

Besoin d'améliorer / formaliser les contingences étudiantes au 

regard de l'organisation éducative

Mise en place d'une Convention Citoyenne Etudiante ; voir si possibilité 

de financement partiel par la contribution aux Conditions de Vie 

Etudiante et Citoyenne (CVEC)
X X X

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par cette 

mesure

Développer davantage les cours de cuisine, et les rendre 

attractifs par des présences élargies à des personnalités 

locales ou régionales médiatisées (sport, arts, etc…)
X X

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

X

organiser beaucoup plus régulièrement des animations autour 

de l'alimentation (semaine(s!) du goût, fêtes de légumes (pdt, 

endive, courge, etc…))
X X

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

X

Attente d'une rapidité de service de repas, pas toujours satisfaite
Optimisation des services de repas pour être servis plus rapidement, afin 

de réduire la déperdition d'étudiants vers d'autres solutions

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X

Publicité des fast food sur les sites d'études en contrepartie de 

cartes de fidélité

sélectionner plus drastiquement les lieux externes de restauration 

référencés par publicité dans l'enceinte de l'établissement, sur des 

critères qualitatifs
X

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure

associations 

étudiantes, corpo…

pas de sensibilisation lors des enseignements de 

transition écologique

élargir le contenu des interventions de transition 

environnementale à la sensibilisation de l'alimentation saine et 

au bon sens (cf déconcentration, ambiance, équilibre 

nutritionnel, gestion des priorités budgétaires (cf nécessaire vs 

plaisir), etc...)  ; faire porter les messages par des intervenants 

(et en coordination avec le Service de Santé universitaire) que 

les étudiants sont davantage tenus d'écouter

X X
en lien avec les 

autres acteurs 

ciblés par cette 

mesure

isolement social, difficulté budgétaire, méconnaissance 

des produits locaux (légumes…)

Malnutrition

Sous-

nutrition ou 

malnutrition

Sous-

alimentation

Stress

accès quantativement insuffisant à l'alimentation

Sous-

nutrition et 

malnutrition

Identifier l'offre parasite de fast ou junk food & de snacking à 

l'intéreur de l'établissement ou aux alentours

en lien avec les autres 

acteurs ciblés par cette 

mesure

facilitation / organisation d'activités sportives nouvelles / différentes (2 à 

4 h/semaine) X X
en lien avec les autres 

acteurs ciblés par 

cette mesure
X


